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Infos pratiques Connaitre son dos

. Allier force et souplesse
durée de chaque cours : Th15

- 15" d'échauffement en salle de gym Apprendre les bons gestes pour le quotidien
- 60’ de cours avec physiothérapeute Tarifs
fréquence : un soir par semaine é

q P le cours d’ecole du dos comprend sur prescripfion de
tenue de gymnastique confortable (un , . . , . . votre médecin :
vestiaire est & disposition pour vous changer) 2 seances d'évaluation et d'enseignement individuel huit séances

remboursées par

6 séances en groupe de 4 a 6 personnes
votre assurance

prendre avec soi une boisson et un linge

. o o un support de cours « Protégez votre dos » maladie de base
le matériel est mis a votre disposition
o . ) un programme d’exercices a domicile - enprive : 320.-
inscription par téléphone, par mail ou
directement chez nous une brochure « Le guide du dos »
Plus d'informations et liens utiles sur notre site Selon les disponibilités, les personnes intéressées & poursuivre un entrainement

www.horizon-physio.ch, rubrique « cours ». régulier ont la possibilité de suivre un cours de Gymnastique helbbdomadaire.



